Strafcorner turn

Key Points

(1) Zorgvuldige en harde aangever. (2) Bal “dood” stoppen. (3)
Bal in de stick en een “turn” om de bal klaar te leggen voor (4).

(4) Schiet op goal.

(5) inlopen tot de stip om met de forehand de rebound te
pakken. (6) loopt naar de 22 paal voor de rebound en staat
voor de lijnstopper. (7) neemt de plek in van nummer (5).




